Sosial-madani (Ali psixi funksiyalarin tarixi-madani inkigaf nazariyyasi)
nazariyyada usaqlarin aparici faaliyyati haqqinda

Har bir pesasini sevan tarbiyaci-muallimin maqgsadi usaglarin inkisaf etmasi
ucln an samarali va ugurlu dyratma yolunu segmoak va tetbiq etmakdir. Galin
razilasaq ki, bu he¢ de asan deyil vae nazeara alsaq ki, maktabagader dovr 1-6 yasli
usaglari shate edir, o zaman bu, masaleni bir az da ¢atinlasdirir. Muxtalif elm
sahaleri bu problemi aragdirmaqgda davam edir ve muasir psixo-pedaqoji elm bir sira
ugurlu telim yollar taklif edir.

XX asrin mashur alim va psixoloqu L.S.Vigotskinin insanin psixoloji
periodizasiyasi (dovrlesma) bu gun da 6z aktualligini itirmamisdir. Vigotskinin
periodizasiyas! bir ¢gox tedgiqatlarda mearkazi movqge tutur. Bu periodizasiya ilkin
variantinda insan saxsiyyatinin neca dayigdiyini basa dugsmak Ug¢un yas dovrlarini
marhalalara bolmayi taklif edirdi. Viqotski xUsusile usaqgliq dovru ile maraglanirdi ve
bu he¢ da tesadufi deyildi. Psixologa gora, saxsiyyatin asaslari mahz erkan dovrdes
goyulur, bu dayisiklikler insan hayatinin novbati hissalarine da tesir gosterir. Yas
periodizasiyas!i muayyan yasda olan bir insanin saxsiyyatinda hansi dayisikliklarin
olacagini prognozlasdirmaga imkan verir. Ali psixi funksiyalarin tarixi-madani inkisaf
nazariyyasi kohnalmir, oksine, dunya alimleri tersfinden getdikce daha ¢ox
arasdirlir ve maragla qarsilanir. Bu maqalads sosial-madani nazariyyalardan biri
olan ali psixi funksiyalarin tarixi-madani inkisaf nezariyyeasi vasitesi ile usaqglar Gg¢ln
“Semarali telim nadir?” sualina cavab axtarilacagq.

Talim prosesinda iki tarafin faaliyyati nazarda tutulur: bir teraf bilik va bacardi
oturar, digar teref ise bu bilik va bacarigi gabul edir. Bu cir faaliyyatin naticasinds
ikinci taraf bilmayandan bilana, bacarmayandan bacarana c¢evrilir. Talim haqqinda
bu cur baxig bucagi ¢ox yaygindir. Lakin musllimin ve dyrenanin olmasi har bir
foaliyyeti har zaman telima cevirirmi? TeassUf ki, xeyr. Har hansi bir tehsil
mulassisasine (usaq bagcasindan tutmus universitete gadar) mutemadi gedib-
galmak o demak deyil ki, hamin saxs biliciye ¢evrilacak. Bu hal bagg¢a usaqglari,
sagirdler, hatta telebaler arasinda da eynidir. Niya dogru malumatin éturilmasi hale
onun manimsanilmasi demak deyil? Niya &yranani biliciya ¢evirmak c¢atindir?
Asagida geyd olunan situasiyanin tahlili bu suallara cavab vermaya komak edacak.

ibtidai sinif musllimleri bu hagigeti yaxsi bilirler: her hansi bir mévzu
oyradildikdan sonra sagirdlarin 90%-dan ¢oxu testin dhdasindan galir. Muallim bu
movzunun manimsanildiyini dugunub, yeni bir movzunu Ooyraetmaya kegir. Lakin bir
muddstden sonra usaglar kegilmis, amma tskrarlanmayan material Uzerinde
yeniden test isladikda ikinci testin naticaleri, bir gayda olaraq, xeyli zasif olur. Aydin



olur ki, sagirdlar cox seyi unudublar ve hatta bir ne¢e hafte avval asanligla yerina
yetirdiklari tapsirigda indi ¢atinlik ¢akirler.

Bu niya bas verir? Sabableari asagidakilardir:

Verilon situasiyada ilk testin yaxsi naticaleri usagin biliksizdan bilikliye
cevrilmasi ile deyil, Oyrenanin yaddasinin xususiyyati ile baglidir. Onlar tapsirigin
halli Ggun lazim olan Usullar ve alqoritmi sadace yadlarinda saxlayiblar. Belo
hallarda musallim 6yraenmanin naticaleriile deyil, psixi proses — yaddasin funksiyalari
ilo qarsilagir. Yaddasin asas funksiyalarindan biri de unutmaqdir! Bu fenomen
yasindan asili olmayaraq butun dyrananlar arasinda bas verir.

Musllim ve Oyrenanin birge faaliyysti olmadigi halda bels, haqigi 6yrenma
prosesi olan situasiyalar da movcuddur. Masalan, bazan usaglar xarici dilde ¢oxsayli
cizgi filmlerine baxdiqdan sonra tadricen bu dilde danismaga baslayirlar. Maallim,
ev tapsingi, testloar olmasa bels, bu cur fealiyystlerin naticasinde usaq xarici dili
bilmayandan hamin dilde danisana gevrilir. Qeyd edilean numunadan gorunur Ki,
zahiran talim prosesina banzemayan foaliyyat dyrenma ila naticalanir.

Belslikle, muallim ve usagin bir yerds olmasi 0yrenmanin bas veracayina heg¢
da zamanat vermir. ©gar usagin 6zunun real fealiyysti yoxdursa, heg¢ bir muallim
usagin zehni inkisafina tesir ede bilmaz. Bels olan halda muallimin biliklari usagin
beynina birbasa "kogurmasi" mumkun deyil.

Psixika sadaca atraf alam haqqinda tasavviir, obrazlar sistemi deyil, ham
do faaliyyatlor sistemidir. Demali, mahz dyrenanin fealiyyati onun verilmis biliyi
manimsayib-manimsamamasina gatirib ¢ixarir. Bu sebabdan D.B.Elkonin "faaliyyat
anlayisi batovlikds inkisaf problemi haqqginda tesavvurleri alt-tGst edir ve prosesi
usaga yonaldir’ fikrini vurgulayirdi. inkisafin gedisati fealiyystin nece yerine
yetiriimasindan asilidir.

A.N.Leontyeva gora, fealiyyst — dyrenanin 6z atrafi ile ehtiyacini qarsilayacaq
sokilde munasibat qurmasi ve onu reallagdirmasi prosesidir. Oyranani faaliyysto
sdvq edan onun asl ehtiyaci ve bundan yaranan motivasiyasidir. Oyrenan ehtiyacini
6damak ucln caligir va cahdlar edir. ©gar dyrananin faaliyyati ehtiyacini 6demirse,
oyrenan dayisikliya ugramir, o, sadaca biliyi 8zbarlayir. Bu sababdan ds galacakda
hamin bilik ve bacarigi unudur. Yeni oyranmanin naticesinda ugaq deyigsmalidir, ager
o dayismayibsa, demak, yeni biliyi manimsemayib, basqa sozle, inkisaf etmayib.

Psixi inkigafin har bir marhalasi ugsagin gerg¢aklikle munasibati, yoni aparici
foaliyyati ile mugayiat olunur. Usagin gercaklikle munasibatlerinin deyismasinin
alamati onun bir aparici faaliyyat novundan digarine kegmasinda gorunur. Aparici
foaliyyatin deayismasi Ug¢Un ise avvelki prosesdaki inkisaf zancirinden yaranan



novbati motivasiya-dayerlar (ehtiyac, talebat) formalasmalidir. Clnki usaqg aparici
foaliyyat vasitesi ile yas telabatini vea ehtiyacini o6dayir. Maktabagader yasli
usaglarda bu, xususile aydin gorunur. Usaglarin motivasiya-deyer (ehtiyac)
sferasinin asas aspektlorini anlamaq ucgun Elkoninin (1989) insanin inkisaf
marhalalarine dair yas periodizasiyasina muraciat etmak lazimdir. Elkonin
Viqotskinin taklif etdiyi periodizasiyani (dovrlesmani) inkisaf etdirmigdir. Elkoninin
alavalari Vigotskinin periodizasiyasi ile ziddiyyat taskil etmir, sksina, onu anlamaga
va talim prosesinds tatbig etmaya komak edir. Bu sababdan maqalenin hacmini
nazars alaraq yalniz Elkoninin cadvali agagida verilmisdir.

insanin inkisaf mearhalsalarine dair yas periodizasiyasi cadvali

Period (yas dovri) Aparici faaliyyati Ustiinliik toskil eden inkigaf
sferasi
Cagaliq Cagda ile daha ¢cox temasda | Motivasiya — dayer sferasi
(0-1 yas) olan saxsle affektiv
unsiyyat ve qarsiligl elage,
Erkon yas baglhq va ilkin inam
hissinin yaradilmasi
Korpalik Otrafdaki agyalarla intellektual ve kognitiv sfera
(1-3 yas) manipulyasiya, nitq

bacariglarinin
formalagsmasi
Maktabaqgadar Mustaqil olmaq, serbast Motivasiya — dayaer sferasi
(3-7 yas) harakat etmak arzusunun
yaranmasindan dogan
inkisaf usaqda rollu
Usaqliq oyunlari én plana ¢ixarir
(masalen, usaq boyuklari,
canlilari ve s. yamsilayir)
Kicik maktobli intellektual faaliyyat vo intellektual ve kognitiv sfera
(7-10 yas) birbasa tehsil fealiyyati
(proseslorin 6zinu anlamaq
istayindan yaranan
Oyronma cohdlari)

(Qeyd: Yuxarida Elkoninin insanin inkisaf marhalalerine dair yas periodizasiyasi cadvalinin yalniz
usagqlarla bagli olan hisssasi eks olunub)

Cadvaldan da gorinduyu kimi, motivasiya-deyarler muntazam olaraq kognitiv
amaliyyatlarla novbalesir. Bele ki, caganin daha ¢ox temasda oldugu sexs ile
emosional unsiyyat ehtiyaci ve motivi sonraki dovrde (korpalikda) tebii olaraq
dayisir, yani korpa muvafiq emaliyyatlari (masalen, asyalarla manipulyasiya, “korpa
dilinde danismaq” ve s.) yerina yetira bildiyi fealiyyatlera baglayir. Daha sonra
maktabaqgader yasda rollu-sujetli oyunlara kegir, kigcik maktabli dovrinde usagin
aparici olan faaliyyati yena oyunlar galsa da, oyunun 6ztndas dayisikliklaer bas verir,
usaqda daha ¢ox qaydali oyunlara maraq ustunluk taskil edir.

Qeyd edak ki, qonsu dovrlar sanki bir-birina baglidir ve bu “gosma” (ve ya



Elkoninin sozleri ile desak, “epoxa”) usaglar boyudukce vaxtasiri tekrarlanir.
Elkonine gors, yas marhalalerinin har birinda bir-biri ile alagali va bir-birini
tamamlayan iki proses bag vermalidir:

- Affektiv (emosional) komponentin ve saxsi xususiyyatlerin formalasmasi;
- ©maliyyatlari yerine yetirma bacariginin va intellektual sferanin formalasmasi.

Elkonin hesab edirdi ki, usaqda aparici fealiyyat ndvlerinin bir marhaledan
digarina tadrican dayisma xuUsusiyyatlari asagidakilardir:

- Muayyan bir faaliyyatin motivasiya tersfinin inkisafina diqgat yetiriimasi;
- Faaliyyatin amaliyyatlari yerine yetirma bacarigini manimsamaya yonaldilmasi.

Marhalalarin har birini xarakterize etmak tgun alim 4 asas meyar taqdim edirdi:

e Sosial situasiya — ugsagi birbasa shats eden muhit ve situasiya onda muayyan
psixi hadisalarin vo munasibatlarin formalagsmasina ve inkisafina gatirib ¢ixarir.

e Aparici faaliyyat — muayyan bir inkisaf marhalasinda psixikaya an ¢ox tasir eden
foaliyyat novuddr.

e Bohran - insanin hayatinin psixi komponentinde kaskin dayisikliklerle
xarakteriza olunan inkisafin aralig merhalasidir vo qisa muddet davam edir.
inkisafin heraketverici qlivveleri motivasiya ve amaliyyatlarin yerine yetirilmasi
prosesinde usaqda yaranan ziddiyyetlerdir. Elkoninin nogteyi-nazarindan
vaxtasiri faaliyyetin emali (texniki) ve motivasiya aspektlarinin inkisaf saviyyasi
arasinda bosluq yaranir, biri irali atilir, digsrini gabaglayir ve bu sebabdan gerida
galan tersfin lazimi seviyyaye catmasi Ucglun faaliyysti dayisdirmak labuddur.
Yaranan ziddiyyatin ugurlu halli keyfiyyatce yeni inkisaf marhalasine keciddir.

e Toramalar (yeni yaranan) psixikanin inkisaf strukturunda ilk defe muayyan bir
yas marhalesinda askar edilan yeni keyfiyyot dayisikliklaridir.

Viqotskinin fikrinca, aparici faaliyyat usagin tokce idraki deyil, heam de motivasiya
vo ehtiyaca asaslanan sferalarini formalasdirir. O, usagin insanlarla kommunikasiya
ve asyalar alamini manimsamasi ile yanasi, hamginin usagin zehni faaliyyetinin da
hansi istigametda inkisaf etmasini mulayyanlasdirir. Bu sababden usaglarin
harmonik inkisafini tamin etmak Ucln boylkler (musllim ve valideynler) onlarin
motivasiya-dayerlarini (ehtiyaclarini) o6dayen aparici fealiyystini de diqgatde
saxlamali va talim prosesinds nazara almalidirlar. Ancaq o zaman dyranma prosesi
usagi inkisaf etdirir.
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